Bare Essentials

Musique : “Bare Essentials” Lee Kernaghan
Chorégraphe : Carly Dimond
Type : ligne, 4 murs
Temps : 64 temps,
Niveau : débutant-intermédiaire
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Step, Hip Bumps, Hip Roalls,

PD devant en diagonale a droite, coup deh@adroite - Coup de hanche a droite
Coup de hanche a gauche - Coup de hanchechega

Rouler les hanche a droite - Rouler les haséhgauche

Rouler les hanche a droite - Rouler les hanchesiahg finir poids sur le PG

Point, Hold, 1/4 Turn, Hold, Point, Hold, 1/4 Turn, Hold,

Pointe D derriére - Pause

1/4 de tour a droite sur le PG en déposaaide D a coté du PG - Pause
Pointe D derriére - Paus©3:00

1/4 de tour a droite sur le PG en déposaiaide D a coté du PG - Pause

Step, Lock, Step, Scuff, Step, Pivot 1/2 Turn, Stomp Down, Stomp Up,

PD devant - Lock du PG derriere le PD - Pizat¢ - Scuff du PG devan06:00
PG devant - Pivot 1/2 tour a droit&2:00

Stomp Down du PG devant - Stomp Up du PD eva

Stomp Up, Hold For 3 Counts, Slow 1/4 Turn,

Stomp Up du PD devant, les bras de chagée-d®use sur 3 comptes
Les bras demeurent de chaque c6té du corps

1/4 de tour a gauche sur la plante des [ged4 comptes09:00

(Side Toe Strut And Click, Cross Toe Strut And Click ) X2,

Faire des Shimmy Shoulders sur les comptes 1 a 8

Plante du PD a droite - Déposer le talon du PQueli des doigts

Croiser la plante du PG devant le PD - Déplestalon du PG, cliquer des doigts
Plante du PD a droite - Déposer le talon BudHquer des doigts

Croiser la plante du PG devant le PD - Déplestalon du PG, cliquer des doigts

Side Rock Step, Cross, Side, Behind, 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn,
Rock du PD a droite - Retour sur le PG

Croiser le PD devant le PG - PG a gauche

Croiser le PD derriére le PG - PG, 1/4 de éogauche 06:00

PD devant - Pivot 1/4 de tour a gauct:00

( Kick, Kick, Flick And Slap, Together ) X2,
Kick du PD devant - Kick du PD a droite

Kick du PD derriére la jambe G en toucharRede votre main G - PD a c6té du PG

Kick du PG devant - Kick du PG a gauche

Kick du PG derriere la jambe D en toucha@de votre main D - PG a c6té du PD

Point, Hold For 3 Counts, ( Point, Hitch And Click ) X2.

Pointe D croisée derriére le PG, bras D hotalement devant la poitrine
Pause sur 3 comptes, la téte tournée agyauche

Pointe D a droite - Lever le genou D, cligdes doigts de la main D
Pointe D a droite - Lever le genou D, cliquer degt de la main D
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