
East To West 
Musique : “Coast to Coast ” Modern Talking 

Chorégraphe : Larry Hayden 
Type : ligne,  murs 
Temps : 96 temps 

Niveau : débutant-intermédiaire 

 
 
1-8  Side, Together, Chasse 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd, 
1-2  PD à droite - PG à côté du PD 
3&4  Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite, 1/4 de tour à droite 
5-6  PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 
7&8  Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 
9-16  Side Rock Step & Cross, Side Rock Step & Cross, Jazz Box, Cross,   
1&2  Rock du PD à droite - Retour sur le PG - Croiser le PD devant le PG  
3&4  Rock du PG à gauche - Retour sur le PD - Croiser le PG devant le PD  
5-6  Croiser le PD devant le PG  - PG derrière  
7-8  PD à droite - Croiser le PG devant le PD  
 
17-24  Back, Side, Coaster Step, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, 
1-2  PD derrière - PG à gauche 
3&4  PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
5-6  Rock du PG devant - Retour sur le PD 
7&8  Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche 
 
25-32  Side Rock Step 1/4 Turn, Cross Shuffle, 1/2 Turn, Cross Shuffle, 
1-2  1/4 de tour à gauche et rock du PD à droite - Retour sur le PG 
3&4  Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 
5-6  1/4 de tour à droite et PG derrière - 1/4 de tour à droite et PD à droite 
7&8  Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
 
33-40  Monterey 1/2 Turn, Monterey 1/2 Turn, 
1-2  Pointe du PD à droite - 1/2 tour à droite et PD à côté du PG 
3-4  Pointe du PG à gauche - PG à côté du PD 
5-6  Pointe du PD à droite - 1/2 tour à droite et PD à côté du PG 
7-8  Pointe du PG à gauche - PG à côté du PD 
 
41-48  Kick Ball Step, Step, Touch, Kick Ball Step, Step, Touch, 
1&2  Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG devant 
3-4  PD devant - Toucher le PG derrière 
5&6  Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD devant 
7-8  PG devant - Toucher le PD derrière 
 
49-56  Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock Step, 
1-2  Rock du PD devant - Retour sur le PG   
3&4  Shuffle PD, PG, PD, en avançant, 1/2 tour à droite  
5&6  Shuffle PG, PD, PG, en reculant, 1/2 tour à droite  
7-8  Rock du PD derrière - Retour sur le PG   
Option Sur les comptes 3&4 et 5&6, faire 2 Shuffles en reculant 
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57-64  (Cross, Side, Sailor With Dig Step) X2 
1-2  Croiser le PD devant le PG - PG à gauche 
3&  Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 
4&  Presser le talon D devant - PD à côté du PG 
5-6  Croiser le PG devant le PD - PD à droite 
7&  Croiser le PG derrière le PD - PD à droite 
8&  Presser le talon G devant - PG à côté du PD 
 
65-72  Cross Rock Step, Chasse, Cross Rock Step, Sailor 1/2 Turn, 
1-2  Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 
3&4  Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 
5-6  Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
7&8  Croiser le PG derrière le PD - PD, 1/2 tour à gauche - PG à côté du PD 
 
73-80  Cross Rock Step, Chasse, Cross Rock Step, Sailor 1/2 Turn, 
1-2  Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG  
3&4  Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 
5-6  Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
7&8  Croiser le PG derrière le PD - PD, 1/2 tour à gauche - PG à côté du PD 
 
81-88  Chasse, Back Rock Step, Kick Ball Cross, Kick Ball Cross,  
1&2  Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 
3-4  Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
5&6  Kick du PG devant - PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG  
7&8  Kick du PG devant - PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG   
 
89-96  Chasse, Back Rock Step, Kick Ball Cross, Kick Ball Cross.  
1&2  Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 
3-4  Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
5&6  Kick du PD devant - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD 
7&8  Kick du PD devant - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD 
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