Matreth’ Monday o

Musique : Except for Monday - Lorrie Morgan
Chorégraphe : Greet
Type : ligne, 4 murs
Temps : 64 temps, 1 restart
Niveau : intermédiaire /

HEEL STRUT FORWARD

1 -4 PD poser la talon devant, PD poser la pointe, PG poser la talon devant, PG poser la pointe

5 -8 PD poser la talon devant, PD poser la pointe, PG poser la talon devant, PG poser la pointe

3X STEP BACKWARDS, LEFT TOUCH, VINE LEFT WITH %% TURN LEFT, HOLD

1 -4 PD pas en arriére, PG pas en arriére, PD pas en arriére, PG pointer a coété du PD

5 -8 PG pas coté gauche, PD croiser derriére le PG, PG pas devant avec % de tour, pause

2 PIVOT TURN LEFT, 2 STEP LEFT, HOLD, LEFT CROSS ROCK BEHIND, RECOVER, POINT, HOLD

1 -4 PD pas devant, effectuer %2 tour & gauche, PD pas c6té droit avec % de tour & gauche, pause

5 -8 PG rock croisé derriére le PD, retour, PG pointer sur le cbté gauche, pause

LEFT SAILOR STEP, PAUSE, Y4 SIDE ROCK, STEP FORWARD, HOLD

1 -4 PG croiser derriére le PD, PD pas c6té droit, PG pas devant, pause

5 -8 PD rock step devant, retour avec % de tour a gauche, PD pas devant, pause

FULL TURN RIGHT, HOLD, MAMBQO STEP RIGHT, HOLD

1 -4 PG pas en arriére avec ¥ tour & droite, PD pas devant avec 2 tour & droite, PG pas devant, pause

5 -8 PD mambo devant, retour, PD revenir prés du PG, pause

TOE STRUTS BACKWARDS, COASTER STEP, HOLD

1 -4 PG pointer en arriére, déposer talon, PD pointer en arriére, déposer talon

5 - 8 PG pas en arriére, PD rejoindre le PG, PG pas devant, pause

RIGHT MONTEREY TURN ( 2X )

1 -4 PD pointer c6té droit, Effectuer V2 tour & droite et PD revenir prés du PG, PG pointer coté
gauche, PG revenir pres du PD

5 -8 PD pointer c6té droit, Effectuer ¥ tour a droite et PD revenir prés du PG, PG pointer coté
gauche, PG revenir prés du PD

LEFT SAILOR STEP, HOLD, KCIK BALL STEP

1 -4 PG croiser derriére le PD, PD pas cOté droit, PG pas devant, pause
5 -8 PD kick devant, revenir prés du PG, PG pas devant, pause

RESTART : au 3eme mur, allez jusqy'au compte 28, kick ball change et on redémarre
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