Lindi Shuffle

Musique : “I Need More Of You” - The Bellamy Brothers
Chorégraphe : Jane Smee
16 temps, en ligne, 2 murs
Niveau : débutant
Source : Martine des « Talons Sauvages »
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Départ : Version lente : Intro de 4 x 8 temps avant de démarrer.
Version rapide : Intro musical de 4 X 8 temps apres les premiers coups de pistolets

Comptes Description des pas

1-8

1&2
3-4
5&6
7-8

9-16

1&2
3&4

7-8

Right chasse, back rock, left chasse, back rock

Pas chassé a droite, rock step arricre, pas chassé a gauche, rock step arricre
PD pose a D, PG rejoint PD, PD pose a D

PG pose derriere PD , PD reprend PdC sur place

PG pose a G PD rejoint PG, PG pose a G

PD pose derricre PD , PG reprend PdC sur place

Shuffle right forward, shuffle left forward, pivot 'z turn, stomp stomp

Triple step avant droite, strip step avant gauche, step turn, stomp droit avec transfert

de poids, stomp gauche avec transfert de poids

PD avance, PG rejoint PD, PD avance

PG avance, PD rejoint PG, PG avance

PD pose devant, PG reprend PdC apres 1/2 tour Gant
PD stomp a c6te PG, PG stomp a c6té PD
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