
Flip, Flop & Fly 
Musique : “Flip, Flop & Fly” - Big Joe Turner 

Chorégraphe : Frank Trace (2010) 
32 temps, en ligne, 4 murs 

Niveau : débutant-intermédiaire 
Source : Countrydansemag - Robert Martineau 

 

 
  
 
 1-8  Kick, Behind, Side, Cross, Kick, Behind, 1/4 Turn, Step,  
 1-2  Kick du PD devant en diagonale - Croiser le PD derrière le PG 
 3-4  PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 
 5-6  Kick du PG devant en diagonale - Croiser le PG derrière le PD 
 7-8  PD, 1/4 de tour à droite - PG devant   03:00 
 
 9-16  Toe Strut, Toe Strut, Rocking Chair, 
 1-2  Plante du PD devant - Déposer le talon du PD 
 3-4  Plante du PG devant - Déposer le talon du PG 
 5-6  Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7-8  Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
  
 17-24 Step, Pivot 1/2 Turn, Step, Hold, Steps Full Turn, Hold,  
 1-4  PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche - PD devant - Pause   09:00 
 5-8  Steps PG, PD, PG, en avançant, 1 tour complet à droite - Pause   09:00   
 Option Sur les comptes 5 à 8, PG devant - PD devant - PG devant - Pause   
 
 25-32 Jump Fwd,  Hold, Jump Back, Hold, Jazz Box, Cross.  
 &1-2  Saut devant sur PD et PG  - Taper des mains 
 &3-4  Saut derrière sur PD et PG - Taper des mains 
 5-6  Croiser le PD devant le PG - PG derrière 
 7-8  PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
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