
If I Needed You 
Musique : “If I Needed You” 
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STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, VINE 
with ¼ RIGHT, STEP, TOUCH, STEP, 
TOUCH, VINE with ¼ LEFT, SCUFF 
1  PD pas à D 
&  PG pointer à côté du PD 
2 PG pas à G 
&  PD pointer à côté du PG 
3  PD pas à D 
&  PG croiser derrière 
4  ¼ de tour à D, PD pas en avant 
&  PG pointer à côté du PD 
5  PG pas à G 
&  PD pointer à côté du PG 
6  PD pas à D 
&  PG pointer à côté du PD 
7  PG pas à G 
& PD croiser derrière 
8  ¼ de tour à G, PG pas en avant 
&  PD scuff en avant 
Option: remplacer les vines par des Three step 
turns (rolling vines) 
 
SWEEP OVER, STEP BACK, STEP 
BACK, SWEEP OVER, STEP BACK, 
STEP BACK, ½ PIVOT TURN LEFT with 
HIPMOVEMENT, ½ PIVOT TURN LEFT 
with HIPMOVEMENT, TOUCH RF 
FORWARD, TOUCH RF SIDE 
9  PD croiser devant 
&  PG pas en arrière 
10  PD pas en arrière 
11  PG croiser devant 
&  PD pas en arrière 
12  PG pas en arrière 
13  PD pas en avant, pousser hanche 
 D en avant 
14  ½ tour à G, PG pas en avant et 
 pousser hanche G en avant 
15  PD pas en avant et pousser 
 hanche D en avant 
16  ½ tour à G, PG pas en avant et 
 pousser hanche G en avant 
17  PD pointer en avant 

18  PD pointer à D 
 
 
 
ROCK STEP BACK, ¼ TURN LEFT, 
ROCK STEP BACK, ¼ TURN RIGHT 
19  PD rock arrière 
&  PG reprendre appui 
20  ¼ de tour à G, PD pas à D 
21  PG rock arrière 
&  PD reprendre appui 
22  ¼ de tour à D, PG pas à G 
 
ROCK STEP, ½ TURN LEFT, ½ TURN 
LEFT, ½ PIVOT TURN LEFT 
23  PD rock arrière 
&  PG reprendre appui 
24  ½ tour à G, PD pas en arrière 
25  ½ tour à G, PG pas en avant 
&  PD pas en avant 
26  ½ tour à G, PG pas en avant 
Option sur 24 et 25: PD pas en avant, PG pas en 
avant (2 pas en avant) 
 
2 CROSS STEPS FORWARD, ROCK 
STEP, ¼ TURN RIGHT, DIAGONAL 
PUSH ROCK, STEP FORWARD, 
SYNCOPATED THREE STEP TURN 
LEFT, HIP SWAYS 
27  PD croiser devant 
28  PG croiser devant 
29  PD rock en avant 
&  PG reprendre appui 
30  ¼ de tour à D, PD pas à D 
31  PG grand rock en avant diag. 
32  PD reprendre appui 
&  ¼ de tour à G, PG pas en avant 
33  ½ tour à G, PD pas en arrière 
34 ¼ de tour à G, PG pas à G 
35  PD pas à D, hanches à D 
36  PG pas à G, hanches à G 
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