Niveau : Débutant

Type :

Musique : Please mama please — Go Cat Go
Chorégraphe: Gaye Teather — avril 2010
Traduction : Country Western Story
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GO CAT GO

4 murs — 32 temps

a la parole “mama”

Fwd HEEL STRUT X4

PD (sur le talon) devant, poser plante PD
PG (sur le talon) devant, poser plante PG
PD (sur le talon) devant, poser plante PD
PG (sur le talon) devant, poser plante PG

TOE STRUT BACK with SNAP X4

Reculer PD (sur la plante), poser talon D avec Snap et bras vers la Dte
Reculer PG (sur la plante), poser talon G avec Snap et bras vers la Geche
Reculer PD (sur la plante), poser talon D avec Snap et bras vers la Dte
Reculer PG (sur la plante), poser talon G avec Snap et bras vers la Gehe

SIDE TOE- HOLD - TOUCH -HOLD - SIDE TOE -TOUCH - SIDE TOE -HOLD

Pointe D a D, pause
Touch D a coté G, pause
Pointe D 4 D, touch D & c6té G, pointe D a D, pause

JAZZ BOX % TURN with HOLD & SNAP

Croiser D devant G, snap & pause
Reculer G, snap & pause

Yatour aD et PD a D, snap & pause
Avancer G, snap & pause

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ!

ASSOCIATION ROCK’n ROLL LATIN DANCE
Country Western Story
60600 Clermont
03.44.50.38.60 ou 06.19.34.75.15
www.rocklatindansecountry.e-monsite.com



