The Flying Scots A

Musique : Voices of the Highlands - Speed Limit
Chorégraphe : John Sharman & Pete Cranwell
Type : couple
Temps : 32 temps

Niveau : débutant / intermédiaire J

Position : Sweetheart les pas des dewx partenaires sont identiques

Comptes PAS : descriptiun ] . Appuis Direction
i

TOE, HEEL, STEP, LOCK, STEP, TOE, HEEL, STEP, LOCK, STEP LOD
1-2 TOUCH pointe D & coté PG talon D OUT — TOUCH talon D 2 coté PG

3&4  step D en avant— LOCK G dermiere PD — step D en avant DGD 2
5-6 TOUCH pointe G & coté PD talon G OUT — TOUCH talon G i coté PD

7&8  step G en avant - LOCK D derritre PG —step G en avant GDG B
ROCK, RECOVER, SAILOR TURN, STEP, LOCK, STEP. STEP, LOCK, STEP

1-2 ROCK STEP D avant : step D en avant — revenir appui PG DG

3&4 Y4 tour D, SWEEP D derriére PG — % tour D, step G  coté PD — step D 2 coté PG DGD RLOD
5&6 step G en avant — LCCK D derritre PG - step G en avant- GDG

T&8 step D en avant — LOCK G derrizre PD - step gen avant DGD

ROCK, RECOVER, SAILOR TURN, SHUFFLE HALF TURN LEFT TWICE

1-2 ROCK STEP G avant : step G én avant — revenir appui PD GD

3&4 Y4 tour G, SWEEP G derriére PD — % tour G, step D 4 coté PG — step G 2 coté PD GDD LOD
Lacher les mains D, lever les mains G au dessus de la 1éte de I'Homme

5&6 TRIPLE Y% tour G : Y% tour G, step D 2 D — step G A coté PD - Y tour G, step D en arrizgre D G DRLOD
T&8 TRIPLE % tour G : ¥ tour G, step G 4 G —step D & coté PG - % tour G, step Genavant GDG LOD

SIDE, TOGETHER, HEEL, HOOK, STEP, LOCK, STEP, SIDE, TOGETHER, HEEL, HOOK, STEP, LOCK,
STEP

1& TOUCH pointe D 2 D — TOUCH pointe D & coté PG
2& TOUCH talon D devant — HOOK D devant cheville G
3&4 step D en avant - LOCK G derrizre PD — step D en avant DGD
5& TOUCH pointe G 4 G — TOUCH pointe G i coté PD
6& TOUCH talon G devant — HOOK G devant cheville D
7&8 step G en avant — LOCK D derriére PG — step G en avant GDG
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